Neerende handcreme

NEM OG LIGETIL

Hvad skal jeg bruge
¢ Glas til creme
e veegt
¢ Glaskande til vandbad

Ingredienser

* 115 gr olivenolie. evt infuseret med
dine urter

¢ 60 gr kokosolie - fast

* 60 gr. bevoks

¢ 1spsk sheasmer

¢ 20-30 dr ceterisk olie - evt lavendel

Fremgangsmade

Mdl kokosolie sheasmer og bivoks i en
glaskande. Scet det over i vandbad og lad det
smelt. Held herefter olivenolie i. Tag af
vandbadet og lad det kole lidt inden ceterisk
olie tilscettes.

Fyld nu dine krukker og lad det scette sig inden
du scetter Idg pd

Note

Du kan lave din egen infuseret olie. Brug de urter som har
din gnskede virkning. Evt morgenfrug, lavendel, comfrey,
maeelkebotte osv.
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