Healende Lavendel salve

NEM OG LIGETIL

Hvad skal jeg bruge
¢ Glas til creme
e veegt
¢ Glaskande til vandbad

Ingredienser
¢ 200 gr olivenolie. evt infuseret med
lavendel
¢ 40 gr. bevoks
o 1-11/2 tsk lavendel eller mindre

Fremgangsmade

Mdil bivoks af og kom det i glaskanden og
lavendel olien. Kom kanden i vandbad for at
smelte bivoksen.

Sa snart bivoksen er smeltet tages den af. Lad
den afkele og kom ceterisk lavendel olie i . Rer
det god sammen og heeld pd krukker.

Husk at komme label pd.

Note

Lav din egen infuseret lavendel olie.
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