Hamp Sheasmar creme

NEM OG LIGETIL

Hvad skal jeg bruge
Glas til creme
e Handmixer
e veegt
¢ Glaskande til vandbad

Ingredienser

¢ 40 gr Hamp olie

¢ 60 gr Sheasmer

¢ 1 mlE vitamin

« 1-15 ml Teatree ceterisk olie

Fremgangsmade

Mdl sheasmer af og kom det i glaskanden i
vandbad.

N&r det er smeltet, tages det af og keler af
sd det er lunken. Tilscet hampolie, E vitamin
og ceterisk olie.

Stil pd kel det ser sterknet ud. Pisk det med
hdandmikser til det er let og luftigt.

Kom pd glas og scet lag pa

Note

Du kan lave din egen infuseret hamp olie hvis du kan
skaffe hamp blade, eller du kan kebe hampolie hos
Nyborgdird pd nettet. Den er virkelig god den de har.
Du kan skifte ceterisk olie efter den virkning/duft du

onsker

hoff

Denne salve er
problemhud, s¢
eksem, skecelel
solskoldning



