BODY SCRUB

Hvad skal jeg bruge
* 1beholder med l&g 0,5 el. mindre
« Maleske (spiseske eller storre)
e Rerepind el. Skaft pd ske

Ingredienser
e 2 maleske kaffegrums
e 2 maleske sukker
« 1lille mdleske fast kokos olie
 1lille mdleske olivenolie
e 1tsk flydende rdhonning

Fremgangsmade

Kom det torre kaffegrums og sukker i dit glas
og bland det

Tilscet bladgjort Kokosolie, honning og
olivenolie.

Ror godt sammen og det er klar til brug.

Stil evt i keleskab indtil du skal bruge det

Note

En virkelig laekker scrub til hele kroppen.
fierner ded hud og giver den bladeste hud

Husk ndr du bruger den, at bruge en gammel
handklcede at terre dig i, da kaffeolien ger den afgiver
farver

Honning heale

edelagt hud

olivenolie kan

lavet med evt

meelkebgtte, |
hoff



